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																			TK CampUS Run 2024 

																			Save the Date und starte mit dem Training: am 13. Juni 2024 findet der TK CampUS Run statt! 
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																			CampUS Cup  Fußball, Beachvolleyball und Tennis  - sei am 14. + 15. Juni dabei!

																			Save the Date und meldet euch ab dem 7. April an!
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																			Die Sommerolympiade startet am 27. Juni in die nächste Runde

																			Save the Date und melde dich ab dem 7. April an, um sicher dabei zu sein!
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																			Melde dich jetzt an!

																			Der Fitness- und Kraftraum bietet dir die optimale Gelegenheit dein Fitnesslevel zu verbessern oder als Neueinsteiger*in mit dem Krafttraining zu beginnen.
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																			Laufstrecken über den Campus Vaihingen | Walking-Strecke am Campus Stadtmitte

																			Egal ob eine kurze Runde in der Mittagspause oder ein Training nach der Arbeit/ Vorlesung, bei uns findet Ihr die richtige Strecke dafür!
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																			Video - Bewegungspause für digitale Veranstaltungen
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																			Auszeit: Aktive Pausen am Schreibtisch.

																			Bleiben Sie mit dem Allgemeinen Hochschulsport in Bewegung.
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																			Trainings- & Sportpartner gesucht?
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									Herzlich Willkommen beim Allgemeinen Hochschulsport Stuttgart

										
										
												Jedes Semester bieten fast 250 Übungsleitende rund 500 Kurse in über 100 verschiedenen Sportarten an. In unserem Angebot sind sowohl klassische Breitensportarten als auch die neusten Sporttrends vertreten. Unser Ziel ist es für Studierende, Mitarbeitende und Gäste mit einem niedrigschwelligen und bunten Sportprogramm ein bewegtes Gemeinschaftserlebnis zu bieten.
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			Öffnungszeiten
									Zu den Kursen

	
		News

				

				
		
									
									
									
										
												Timeline für den Start in das Sommersemester 2024

02.04. Onboarding Termin (neue) Übungsleitende

03.04. Programm online

07.04. Anmeldestart Studierende/ Beschäftigte

08.04. Anmeldestart Gäste/Alumni ab 10:00 Uhr

08.04. Kursstart

Save the date: Event Tage im Sommersemester: 13.6. TK CampUS Run, 14.6. + 15.6. CampUS Cup Fußball,  Beachvolleyball und Tennis
Anmeldung und Information zum TK CampUS Run und den CampUS Cups

Am 23. April ist das Büro aufgrund einer internen Teambuilding Veranstaltung geschlossen.
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												- Übungsleiter/-in für den Kraftraum gesucht!
- Übungsleiter/-in für Schwimmen gesucht!
- Übungsleiter/-in für den Bereich Fit & Gesund gesucht!







 










										

									





         

      

   



   
       
          
  
         

      

   



   
       
          

         

      

   



   
       
          

         

      

   



   
       
          

         

      

   



   
       
          

         

      

   



  
			
							
							
	
		
			

										Aktuelles

										
											
												
						
							

							

							
								
										
											
												
												
	[image: ]



											
										

									

								
									DHM Leichtathletik 2024: Niclas Schmid siegt über 400m und ist Hochschulmeister!

									
											News
	30.01.24
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									Lust in die Tennisabteilung des Universitäts Sportclub (USC) einzutreten! Jetzt anmelden!

									
											News
	17.01.24
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									Lust an der Deutschen Hochschulmeisterschaft im Tennis teilzunehmen? Dann melde dich jetzt an!

									
											News
	17.01.24
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									Fabian Straub ist deutscher Vize-Hochschulmeister im Karate

									
											News
	13.11.23
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									Save the Date! Am 7. Dezember findet die Winterolympiade statt!

									
											News
	10.11.23
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									DHM Karate in Zagreb

									
											News
	16.08.23
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									DHM - Rudern 2023

									
											News
	14.07.23
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									DHM Schwimmen

									
											News
	04.07.23
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									24 Tage/Stunden - Lauf - Jetzt anmelden!

									
											News
	30.06.23
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									Get fit don't quit! Fit und gesund in die Prüfungsphase 

									
											News
	30.06.23
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